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Wort des Prasidenten / Bericht des Prasidenten

Liabi Skiclub-Family

»Entschleunigung” nannten es die einen, ,,Stillstand” die anderen, was wir in den letzten
Monaten erlebt haben. Sicherlich hat uns diese spezielle Zeit gelehrt, wieder Eigenverant-
wortung zu ibernehmen, sich in engstem Umfeld selbst zu organisieren und Vorkehrungen
fir die Sicherheit und das Wohlergehen seiner Familie zu treffen. Es war wie das , Abigla“
am Skilift bei schlechter Sicht und eisiger Piste, wo nur zahlt, dass man wahrend der Fahrt
nicht rausfliegt und oben heil ankommt.

Die Fahrt am ,,Corona-Lift” war zeitlich gefiihlt eine kleine Ewigkeit. Weit und breit war man
quasi alleine am Berg. Denn jegliches Miteinander sowie das Vereinsleben sind stillgestan-
den und alle Aktivitaten und Events wurden abgesagt oder verschoben. Doch die
»geschenkte” Zeit liess so manchen Sportlergeist kreativ werden. Bernhard Russis Tele-Gym
erlebte dank den Onlinemedien ein modernes Revival.

Die auferlegte Pause hat auch unser Vorstand genutzt, um £
die kommende Saison neu zu organisieren und die fehlen- &
den Vakanzen zu Uberbriicken. Bedauerlicherweise
konnten noch nicht alle Vorstandsmitglieder fir die fol-
genden Vereinsjahre gefunden werden. Aber vielleicht
kann sich ja der eine oder die andere von Euch nach dieser
gesellschaftlichen Pause ein Amt im Vorstand vorstellen.
Denn wir alle haben nun gemerkt, wie wichtig Vereine und
Clubs fir den Alltag und das soziale Leben sind.

Darum heisst es nun ,,Abbigld“ und die Piste in neuem
Schwung hinunter zu fahren. Wir zdhlen auf Euch und
Eure Motivation fiirs neue Clubjahr.

Euer Prasi

Marc
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Einladung zur ordentlichen Generalversammlung

B Q@

Zur ordentlichen Generalversammlung 2020 mit einem kleinen
Imbiss sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Skiclub Buren-Oberdorf

e
% SC BO Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen.

Freitag, 30. Oktober 2020
19:00 Uhr Childsaal, Biiren
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Begriissung

Wahl von zwei Stimmenzéhlern
Mutationen im Mitgliederbestand
Protokoll der Generalversammlung 2019
Jahresberichte

Rechnungsablage / Revisorenbericht / Décharge Vorstand
Budget

Wahlen

Ehrungen

Antrage der Mitglieder

Antrage des Vorstandes

Verschiedenes

Antrage miissen mindestens 5 Tage vor der Generalversammlung schriftlich an den Pradsidenten ge-

richtet werden.

Vor der GV/HV gibt es einen kleinen Imbiss.
e 19:00 Uhr / Apéro

e 19:30 Uhr / kleiner Imbiss

e 20:15 Uhr / Beginn GV/HV

Im Anschluss an die GV gemiitliches Beisammensein.

Vorstand SCBO

www.scbo.ch
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Protokoll der 78. Generalversammlung 2019

Datum 29. Juni 2019
Zeit 16.40 — 18.40 Uhr
Ort Restaurant Eintracht, Oberdorf
Anwesend 61 Clubmitglieder gemass Prasenzliste
Entschuldigt Einige Clubmitglieder haben sich entschuldigt
Traktanden 1. Begriissung
2. Wahlvon 2 Stimmenzdhlern
3. Mutationen im Mitgliederbestand
4. Protokoll der Generalversammlung 2018
5.  Jahresberichte
6.  Rechnungsablage und Revisorenbericht
7. Budget
8.  Wahlen
9. Ehrungen
10. Antrage der Mitglieder
11. Antrage des Vorstandes
12. Verschiedenes

1. Begriissung

Der Prasident, Marc Vogt, begriisst die Versammlung an diesem heissen Juniabend im Restaurant Ein-
tracht in Oberdorf. Speziell begrisst er die anwesenden Ehrenmitglieder Willi Marti, Adolf Mathis,
Josef Mathis jun., Beat Odermatt und Walti Hurschler. Ebenfalls speziell begrisst er den Vertreter des
NSV, Roland Furger. Marc gibt einen Ausblick auf das anschliessende Apéro auf dem Landsgemeinde-
platz und das Nachtessen im Restaurant Eintracht.

2. Wahl von 2 Stimmenzdhlern

Der Prasident schlagt der Versammlung Herbert Wyrsch und Martina Flihler als Stimmenzahler vor.
Sie werden mit Applaus gewahlt.

3. Mutationen im Mitgliederbestand

Folgende Personen gehdren zu den Austritten: Susi Zimmermann, Anton Zimmermann, Felix Imboden,
Reto Jager, Lukas Mathis und Walter Odermatt. Leider mussten wir uns auch von zwei Mitgliedern,
die im vergangenen Jahr verstorben sind, verabschieden. Die Versammlung halt eine Schweigeminute
fiir Hans Achermann und Josef Waser.

Wir dirfen auch folgende Neumitglieder begrissen: Jan Arnold, Luana Feubli, Michaela Imhasly, Sil-
van Keiser und Silvan Vogt.

Die Anderungen werden mit Applaus genehmigt.

4. Protokoll der Generalversammlung 2018

Das Protokoll wird mit Applaus genehmigt.
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5. Jahresberichte

Die Jahresberichte werden wie bereits in den vergangenen Jahren mit einer Bildprasentation anschau-
lich gezeigt.

Die nordische Abteilung «Kids» hatte viel Spass. Die Jliingsten gewdhnten sich mit Schneespielen und
Parcours an die diinnen Latten und verbesserten so ihre Koordination und ihr Gleichgewicht. In ver-
schiedenen Wettkampfen konnten sie sich auf abwechslungsreichen Routen und teils auch auf
spassige Art messen

Die lizenzierten Fahrerinnen und Fahrer erkampften sich auf hohem Niveau einige Podestplatze und
arbeiteten hart an ihren technischen und athletischen Fertigkeiten. René Zumbuihl informiert die Ver-
sammlung Uber die gute Zusammenarbeit mit dem Skiclub Beckenried. Er betont den gutbesuchten
Schnuppertag anfangs Winter in Realp. Die Kaderfahrer/-innen sind bereits mitten im Sommertraining
und arbeiten Schritt fir Schritt an ihrer sportlichen Karriere.

Auch die alpine Abteilung war mit Vollgas am Werk. Mit ersten Trainings auf dem Titlis stiegen die
jungen Athleten in die Saison 18/19 ein. Das Schneegefiihl kann nur durch viele Fahrkilometer auf
dem Schnee gewonnen werden. So hatten die einen JO-Fahrer/ -innen bis zu 60 Schneetagen.

Wenn mal kein Stangentraining angesagt war, verbesserten die Athleten ihre Technik mit freiem Fah-
ren. Viele Podestplatze zeigten, dass sich das harte Training gelohnt hatte.

Walti Hurschler streicht nochmals raus, dass wir super RA-Podestplatze feiern durften, 10 Athleten /-
innen konnten sich in Sérenberg am GP-Migros Final messen und auch bei den Cupwertungen kann
sich der SCBO zeigen. Walti erwdhnt im Besonderen die Resultate von Michaela Imhasly, die bei Nati-
onalen Rennen mit der Spitze mithalten kann. In der kommenden Saison wird der SCBO zwei FIS
Athleten haben: Michaela Imhasly und Jan Arnold. Gratulation!

Die J+S Kids waren sehr spielerisch unterwegs. Ob in der Halle, auf den Inlineskates oder im Freien,
der Spass stand an oberster Stelle. Auf vielfaltigste Weise wurden die Kids koordinativ geschult und so
wurde der Grundstein fiir ihre sportliche Laufbahn gelegt. Das Miteinander stand Uber der Leistung
und Ausflige in den Klettergarten, auf den Tennisplatz oder ins Hallenbad machten das Training zu
einem besonderen Erlebnis.

Janine Furger betont nochmals das Engagement ihres Leiterteams und die hohe Motivation der Kids.

Marc Vogt zeigt uns im Jahresriickblick des Prasidenten einige Bilder zu den Highlights des letzten Jah-
res: Herbstversammlung, Birerlanglauf, JO-Rennen, Clubrennen alpin und nordisch, RA-Cup waren
nur einige davon.

6. Rechnungsablage und Revisorenbericht

Der Kassier, Volker Zaugg, prasentiert die Rechnung fur das Clubjahr 2018/2019. Er erldutert die ganze
Rechnung und gibt Details bekannt. Zur Freude des VS durften wir unser neubesetztes Zeitmessteam
im Einsatz bestaunen und Volker bedankt sich nochmals speziell fiir deren Einsatz. Danke, ihr habt die
Feuertaufe bestanden und euren Zustupf in die Clubkasse geleistet. Das letzte Jahr war ein sehr gutes
Jahr, somit weist die Rechnung einen Jahresgewinn von Fr. 10'788.60 aus.

Die Fondsrechnungen der einzelnen Sparten zeigen einen positiven Abschluss auf mit Ausnahme des
JO-Alpin-Fonds und somit stieg das Vermogen auf Fr. 63'712.79.

Der Revisor Beat Odermatt hat keine Beanstandungen seitens der Revisoren und bedankt sich bei Vol-
ker fur seine einwandfreie, tUbersichtliche und ordnungsgemasse Rechnungsfiihrung. Beat Odermatt
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stellt den Antrag die Rechnung zu genehmigen. Die Versammlung genehmigt die Rechnung und ent-
lastet den Kassier und den Vorstand mit Handerheben. Der Prasident bedankt sich beim Kassier und
den Revisoren.

7. Budget

a) Allgemeines

Der Kassier erlautert das Budget. Er rechnet mit einem Gewinn von ca. Fr. 4'540.—.
b) Anschaffungen/Investitionen

Es stehen im kommenden Jahr keine speziellen Auslagen an.
Das Budget wird mit Handzeichen angenommen.

c) DerJahresbeitrag soll dementsprechend auch bei Fr. 25.- belassen werden.

Die Versammlung bestatigt das mit Handerheben.

8. Wahlen

Verabschiedungen Marianne Imhasly (Kommunikation)
Franziska Lang (Aktuarin)

Zur Wiederwahl stehen Beat Odermatt (Revisor)
Katja Odermatt (Technische Leitung)
René Zumbuihl (Vizeprasident)

Neuwahlen Corinne Businger (Kommunikation)

Daniela Wyrsch (Aktuarin)
Fur alle wiedergewdhlten und abtretenden Personen gibt es einen herzlichen Applaus.

9. Ehrungen

25 Jahre SCBO: Yvonne Marti und Jolanda Amstutz. Sara Lussi musste sich leider entschuldigen.
Alle Anwesenden erhalten eine feine Flasche Wein und den Applaus der Versammlung.

40 Jahre SCBO: André Odermatt, Josef Mathis jun., Remi Flihler und Madeleine Zurkirch. Judith Bossi
musste sich leider entschuldigen.

Flr 40 Jahre Treue erhalten die Geehrten einen eingravierten Zinnbecher und eine Flasche Weiss-
wein.

10. Antrage der Mitglieder
Es gab keine Antrage der Clubmitglieder.

11. Antrage des Vorstandes

Aufgrund Diskussionen wahrend des vergangenen Jahres macht der VS folgende Veranderung bei der
Leiterentschadigung:

Die J+S Leiter sollen fiir all ihre Trainings eine Entschadigung erhalten. Neu werden auch Bike-, Inline-
und Konditionstrainingseinsatze entschadigt. Neu werden Fr. 15.- fur diese Trainings den Leiter/-in-
nen ausbezahlt. Fir alle anderen Beitrage, wie Tageskarten bei Rennbetreuung, Parkgebiihren usw.
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besteht bereits ein Regelwerk. Ebenfalls besteht seit 2017 ein Regelwerk zu den J+S Leiterkurs /FK
Entschadigungen. An diesem wird nichts gedndert.

Die Kaderfahrer/-innen werden direkt von unserer Gonnervereinigung Pro Jugend unterstitzt.
Folgender Antrag kommt zur Abstimmung:

Flr clubinterne alpine und nordische Lager kann aus der Clubkasse ein Pauschalbetrag von max. Fr.
1000.- geleistet werden (Entscheid durch VS und nach finanziellen Mitteln). Das Geld soll den Teilneh-
mer/-innen zugutekommen.

Einstimmig wird dieser Antrag des VS angenommen.

12. Verschiedenes

Dank an:

Das Zeitmessteam, Christian Imhasly und Chrigu Flihler haben einen groRartigen Job geleistet. Sie ha-
ben mit der Unterstiitzung von Andreas Bossi ihre Rennen bravourds gemeistert. Ein riesiger Applaus,
ein kihles Bier und eine Stange Dextroenergen sind Zeichen unserer Wertschatzung.

Karin Keiser tritt als J+S Coach zurtick und Gbergibt ihr Amt an die neue Kommunikationsverantwortli-
che, Corinne Businger. Vielen Dank dem abtretenden und dem neuen J+S Coach.

Der Prasident dankt auch noch der Ziirich Versicherung fiir ihr Sponsoring in den vergangenen Jahren.
Leider hat die Ziirich Versicherung ihr Sponsoringvertrag auf kommende Saison aufgelost.

Der Prasident bedankt sich auch bei Janine Furger (J+S Kids), Herbert Wyrsch und Sepp Mathis (JO
Kurs), Beda Zurkirch und Christof Gerig (Burerlanglauf), Thomas Schwab (Admin. Homepage), Pro Ju-
gend SCBO (Gonnervereinigung) und der ganzen Familie Marti (Langlauf). Natdrlich dankt Marc auch
noch seinen Vorstandsmitgliedern und allen anderen Helferinnen und Helfern fiir ihre tatkraftige Un-
terstltzung wahrend des ganzen Jahres.

Der SCBO kriegt nachste Saison ein neues Skidress mit neuen und alten Dresssponsoren. Vielen Dank
auch denen.

Save the date:

Die Delegiertenversammlung NSV/Schneenacht wird im nachsten Jahr einer der Anlasse sein, den der
SCBO organisieren wird. Dazu werden sicher wieder viele Helfer/innen gebraucht. 29. Mai 2021, in der
Aula der Schule Oberdorf, ab 15 Uhr.

Der Prasident schliesst die Versammlung um 18.40 Uhr und ladt alle Mitglieder zum Apéro auf den
Landsgemeindeplatz ein.

Die SCBO Homepage, www.scbo.ch, ist wichtige Kommunikationsplattform und gibt das ganze Jahr
Auskunft Gber Anldsse, Resultate und Aktivitaten.

Ennetbiirgen, 29. Juni 2019 Franziska Lang

PRO JUGEND SCBO 28] 6 m

. U SPORTFONDS
GONNERVEREINIGUNG SOl NIDWALDEN
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Winter-Agenda 2020/21

GV/HV Freitag, 30. Oktober 2020 ab 19:00 Uhr Kirchensaal Biren

Langlaufkurs zwischen Dezember und Mitte Marz meist Samstags,

ab ca. 2./3. Klasse einzelne Trainings Mittwochnachmittag oder Di/Do Abend

Langlaufkurs Kids Samstag, 12. Dezember 2020 Realp, * 8:30 bis 16:15 Uhr

bis ca. 2./3. Klasse Mittwoch, 13. Januar 2021 Engelberg, 14:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 3. Februar 2021 Engelberg, 14:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 24. Februar 2021 Engelberg, 14:00 bis 16:00 Uhr

*8:30 (Oberdorf) bis 16:15 Uhr (in Realp)

Langlauf-Schnuppertag  Samstag, 12. Dezember 2020 Realp (ganzer Tag)
Infos und Anmeldung: willimarti@bluewin.ch oder rahel.epp@scbo.ch

50. Birer-Langlauf Sonntag, 13. Dezember 2020 Realp

Waldweihnacht Donnerstag, 17. Dezember 2020 ab 19:00 Uhr Waldhitte oberhalb
Buoholzplatz

JO Skikurs Samstag, 2., 9., 16., 23. Januar 2021 Klewenalp
Samstag, 6. Februar 2021 (Ersatzdatum JO-Rennen/Kurstag)
Samstag, 20. Februar 2021 (Rerserve-Kurstag)

Clubrennen Nordisch Donnerstag, 4. Februar 2021 Engelberg
JO-Rennen + Samstag, 30. Januar 2021 Klewenalp
19. Gemeinde-

Winterplauschtag

4. RA-Cup Sonntag, 14. Marz 2021 Klewenalp
Clubrennen Alpin Samstag, 20. Marz 2021 Klewenalp
Schneesportnacht Samstag, 29. Mai 2021 Schulhaus Oberdorf
GV 2021 Freitag, 18. Juni 2021

Skitouren Skitourendaten werden auf der SCBO-Homepage mitgeteilt

Detaillierte Informationen unter www.scbo.ch

Ski-News 2020 www.scbo.ch



Skikurs fur Schiler

«Mach ai mit!»

In verschiedenen Gruppen und Starkenklassen kannst Du das Skifahren erlernen und deine Fahr-
kiinste verbessern.

Trotz Corona wollen wir unseren JO-Kurs auch in diesem Winter anbieten. Selbstverstandlich wollen
wir uns den Vorgaben des Bundes anschliessen und die vorgegebenen Schutzkonzepte einhalten
und diese umsetzen.

Situationsbedingt fehlen uns leider noch einige Details dieser Schutzkonzepte und Einzelheiten fiir
die komplette Ausschreibung des JO-Kurses 2021. Sobald wir diese fehlenden Details beschreiben
konnen, werden wir sie auf unserer Homepage aufschalten und auf andere Webseiten hinweisen.

Informationen/ www.scbo.ch/alpin/JO Skikurs
Impressionen

Organisation SCBO / Dieser Skikurs wird als J+S Kurs durchgefiihrt

Teilnahme- 1. bis 9. Schuljahr (ohne Kindergarten)
Bedingungen

Kursdaten JO Skikurse Sa., 2. /9. /16./ 23. Januar 2021
Sa., 6. Februar 2021 (Ersatzdatum JO-Rennen/Kurstag)
Sa., 20. Februar 2021 (Reserve Kurstag)

JO-Rennen und Sa., 30. Januar 2021
Gemeinde-
Winterplauschtag

Auskunft liber jeweils am Vorabend ab 20:00 Uhr auf unserer Website

die Durchfiihrung www.scbo.ch, unter Info System (Frontsite)

Gesamtleitung Skiclub Bliren-Oberdorf

Kontakt Herbert Wyrsch: herbert.wyrsch@scbo.ch / Tel. 079 385 49 85

Fragen/Unklarheiten: bitte an Werktagen zwischen 19:00 und 19:30 Uhr

Ort Beckenried-Klewenalp
Dauer 09:00 — 14:00 Uhr, zwischendurch Mittagspause
Treffpunkt jeweils bei der Bergstation Klewenalp (bitte gentiigend Wartezeit fur die

Bergfahrt einrechnen); am ersten Kurstag 08:45 Uhr, an den folgenden
Kurstagen um 09:00 Uhr

Entlassung jeweils 14:00 Uhr bei der Bergstation Klewenalp. Die jingeren Schiilerinnen
werden nach Beendigung des Kurses vom Klassenlehrer zur Bahn begleitet.
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Kosten

Versicherung

Anmeldung

Kurskosten fiir den gesamten Kurs pauschal CHF 40.— (ohne Essen, ohne
Tageskarte). Tageskarte: CHF 16.— pro Kurstag

ist Sache der Teilnehmer

bis spatestens 26. Oktober 2020 mit Saisonkartenbezug,

bis spatestens 10. Dezember 2020 ohne Saisonkartenbezug

In einem verschlossenen und mit Namen, Vornamen und Jg. beschrifteten
Kuvert dem Klassenlehrer abgeben (fiir Schiiler von Biiren und Oberdorf). Alle
anderen Kursteilnehmer senden die Anmeldung und das Kursgeld direkt an:
Herbert Wyrsch, Hostattstrasse 12, 6375 Beckenried.

Folgender Inhalt muss das Kuvert enthalten:

Ausgefiillter Anmeldetalon, Unterschrift Eltern und Kurskosten in der Hohe
von CHF 40.-.

Saisonkarten-Spezialangebot 2020/2021

Die Bergbahnen Beckenried-Emmetten AG, bieten wiederum ein sehr attraktives Saisonkarten-
Spezialangebot fir schulpflichtige Kinder an. (Angebot nur giiltig im Vorverkauf bis 08.11.2020!)

Anforderung

Geltungsbereich

Preis

Anmeldung
Saisonkarte

Zahlung/Bezug

Achtung!

schulpflichtig (1. bis 9. Schuljahr / 6-15 Jahre) und Teilnahme am JO-Kurs

Saisonkarte fir Winter 2020-2021 Klewenalp/Stockhiitte, inkl. Postauto
(Stans-Landerpark bis Seelisberg im Sportverkehr).

CHF 225.- = schulpflichtige Kinder 1. bis 9. Schuljahr / 6-15 Jahre

mit Anmeldetalon JO-Kurs

Die Saisonkarte muss bei der Klewenalp Bahn bezogen und bezahlt werden.
Bezugstermin: vom 28. Oktober bis 8. November

in den Biirordumlichkeiten am Kirchweg 12 (unterhalb Talstation)

Mo-Fr 8:30 — 11:30 und 13:30 - 16:30 Uhr

Bitte die SK im Zeitraum zwischen 28. Oktober und spitestens 8. November
abholen. Spater abgeholte Saisonkarten kénnen nicht mehr zu Vorverkaufs-
Konditionen bezogen werden!

Die vorhandene Handfreekarte mit dem personlichen, digitalen Foto kann weiterhin verwendet
werden. Bitte bei Abholung mitbringen. Neue Fotos werden direkt bei der Abholung aufgenommen.

Ski-News 2020
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Anmeldung fiir JO-Kurs / Saisonkartenbezug

Bitte vollstandig ausfiillen!

mO/wO
Name: Vorname:
Adresse: Wohnort:
Tel. Privat: Handy:
E-Mail Eltern:
Klasse: Geburtsdatum:
Datum: Unterschrift der Eltern:

Bitte alle Kursteilnehmer zutreffendes ankreuzen:

[ Ich nehme am JO-Kurs teil, mit Bezug der Saisonkarte
O Ich nehme am JO-Kurs teil, ohne Bezug der Saisonkarte

Anmeldungen von auswartigen Kursteilnehmern (ohne Schiiler von Biiren und Oberdorf) bitte
schriftlich, inkl. Kursgeld an:

Herbert Wyrsch, Hostattstrasse 12, 6375 Beckenried
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Kids-Langlaufkurs 2020/2021

Spiel und Spass im Schnee ........

Kursziel
Teilnehmer

Kursdaten

Zeit

Besammlung

Ausriistung
Kurskosten
Inbegriffen

Versicherung

Spiel und Spass auf Langlaufskis
Kids bis ca. 2./3. Klasse
Samstag, *12. Dezember 2020 Realp

Mittwoch, 13. Januar 2021 Engelberg
Mittwoch, 3. Februar 2021 Engelberg
Mittwoch, 24. Februar 2021 Engelberg

ca. 14:00 bis 16:00 Uhr / *8:30 (Oberdorf) bis 16:15 Uhr (in Realp)

13:45 Uhr Sporting Park Engelberg (bitte organisiert die Anfahrt
untereinander selbst)
*8:30 Uhr Schulhausplatz in Oberdorf / gemeinsame Fahrt nach Realp

wird zur Verflugung gestellt, kann auch fiir ganze Saison gemietet werden
CHF 30.— (fur den ganzen Kurs, fir SCBO-Kids im Jahresbeitrag enthalten)
Langlaufunterricht, Tee

ist Sache der Teilnehmer

Achtung Teilnehmerzahl ist beschrankt
Anmeldung moglichst bald an Kursleiterin, spatestens bis 26. November 2020
Auskunft Rahel Epp, Stosstrasse 10, 6436 Ried, Tel. 079 297 73 54
E-Mail: rahel.epp@scbo.ch
Name: Vorname:
Adresse: Wohnort:
Tel. Privat: Handy:
E-Mail: Geburtsdatum:
Ich benétige eine Langlauf-Ausriistung: OJa [ Nein
Kérpergrosse Gewicht: Schuhgrosse:
Datum: Unterschrift der Eltern:

Anmeldung bis 26. November 2020 an: rahel.epp@scbo.ch

Ski-News 2020
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Langlaufkurs 2019/2020

Spass auf schmalen Latten ........

Kursziel

Teilnehmer

Kurstage

Besammlung
Trainingsort
Ausriistung
Kurskosten
Inbegriffen

Versicherung

Geschicklichkeit, Gleichgewicht erlernen bzw. verbessern der
Langlauftechnik / Training in leistungsgerechten Gruppen

Schiiler/innen ab ca. 2./3. Klasse

zwischen Dezember und Mitte Marz meist Samstags,
einzelne Trainings Mittwochnachmittag oder Di/Do Abend

Landsgemeindeplatz Oberdorf

Engelberg, teilweise Realp, Langis, Eigenthal, ... (je nach Schnee)

kann zur Verfligung gestellt werden (gegen kleine Miete)

CHF 40.— (fur den ganzen Kurs)

Langlaufunterricht, Tee, Fahrt zum Trainingsort, (teilweise Mithilfe der Eltern)

ist Sache der Teilnehmer

Schnuppern 12. Dezember 2020 (ganzer Tag) / andere Daten nach Absprache
Anmeldung moglichst bald an Kursleiterin, spatestens bis 26. November 2020
Auskunft Rahel Epp, Stoosstrasse 10, 6436 Ried, Tel. 079 297 73 54
E-Mail: rahel.epp@scbo.ch

Name: Vorname:

Adresse: Wohnort:

Tel. Privat: Handy:

E-Mail: Geburtsdatum:
Ich benétige eine Langlauf-Ausriistung: OJa [J Nein

Ich moéchte zuerst schnuppern:

Korpergrosse

[ 12. Dezember [0 anderes Datum

Gewicht: Schuhgrosse:

Datum:

Unterschrift der Eltern:

Anmeldung bis 26. November 2020 an: rahel.epp@scbo.ch

www.scbo.ch
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J + S Kids

Ausgezeichnete Prognose — Sportbegeisterte Kids

Voller Vorfreude starteten 21 Kids nach den Sommerferien mit dem J+S Kids Programm.
Aufgrund der hohen Nachfrage hatten wir uns entschieden, die Teilnehmerzahl leicht zu er-
héhen. Nach einem erfolgreichen Start durften die Kids bereits unsere neue Sportart OL
kennenlernen. Auf eine spielerische, kreative Art wurden im Schulhausareal Biiren einfache
Parcours bewaltigt. Mit Spass und einigen Schweissperlen wurden Karten gelesen und die
Ausdauer auf die Probe gestellt.

Weiter ging es mit einem Kickboard-Training. Kleine Stirze, aber mit eifrigem Elan wurden
einige knifflige Aufgaben erfolgreich erfillt.

Auch das Tennisfeld wird von unseren Kids gestiirmt. Wie jedes Jahr durften wir einen Ten-
nisnachmittag beim Tennisclub Buochs verbringen. Hoch konzentriert und mit voller Freude
wurden die Balle herumgespielt, fir Pausen blieb fast keine Zeit. Gliicklich, eine neue, auf-
regende Sportart kennengelernt zu haben, verliessen die Kids das Feld.
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An einem sonnigen Samstagvor-
mittag stand der Waldmorgen
an. Mit Gegenstanden aus dem
Wald wurde gezeichnet, balan-
ciert und es wurden viele
Eindriicke gesammelt.

Das J+S Kids startete mit dem
besten Wetter und warmen Trai-
ningsabenden, der Regen blieb
aus. Das sehnlichst erwartete In-
linen stand an, die Vorfreude der
Kids war riesig. Doch leider
wechselte das Wetter abrupt, wir
mussten schweren Herzens das
Training absagen.

Mit verschiedenen Trainingsformen wurde in der Turnhalle ausgetobt und Hindernisse wur-
den bezwungen. Die hohere Teilnehmerzahl war eine kleine Herausforderung, die wir mit
einer angepassten Struktur und neuen Regeln gemeistert haben. Nebst Fussball, Stafetten,
werfen/fangen sind diverse Spiele hoch im Kurs.

Auch bei uns darf das Element «Wasser» nicht fehlen. Fiur eine Stunde durften die Kinder
ins Wasser htipfen, mit Spiel und Spass sich das Schwimmer besser aneignen.
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Auch wenn der Schnee teilweise gesucht werden musste, die vier Langlauftrainings konnten
absolviert werden. Zu Beginn noch mit einigen Schwierigkeiten zu kdmpfen, so entpuppten
sich einige Kids gegen Ende der Langlauftrainings als kleine Profis. Wie die Grossen wurden
die Parcours, Spiele mit Ballen und Hindernisse bezwungen. Willi und Rahel stellen mit viel
Herzblut spannende Trainings fiir die Kids zusammen und geben lhr Wissen weiter. Herzli-
chen Dank.

Aufgrund der COVID-19 Situation waren wir gezwungen, die Trainings bis auf weiteres ein-
zustellen. Nichtdestotrotz besuchte der J+S Kids Osterhase die Kinder und Leiter.

Einige Kids und auch wir Leiter vermissen das Training bereits! Wir hoffen, das J+S Kids Trai-
ning vor den Sommerferien nochmals aufnehmen zu kénnen. Es warten noch einige
spannende Trainings auf uns und die Abschlusswanderung ware der kronende Abschluss
dieser Saison.

Wie heisst es so schon, «Die Hoffnung stirbt zuletzt».

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Eltern flir das Vertrauen und die vielen Rickmel-
dungen bedanken.

Auch ein herzliches Dankeschon gilt meinem gesamten Leiterteam fiir die groartige Unter-
stitzung. Ohne mein Leiterteam waére ein solches Angebot nicht méglich, herzlichen Dank
flr eure Einsatze.

Bleibt gesund und bis bald. Herzliche Griisse

Janine Furger
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Nordisch

Riickblick Saison 2019/20 nordisch

Anfang Dezember starteten wir mit Gber 30 ge-
meldeten Kindern/Jugendlichen unseren
Langlaufkurs. Wie schon die letzten Jahre, flihrten
wir diesen mit dem SCBK durch. Die Trainings wur-
den aufgrund der vielen Kindern und extremen
Leistungsunterschieden (Anfanger bis ZSSV-Kader)
von jeweils 3 Leitern geleitet.

Schneetechnisch war es ein sehr schwieriger Winter. Trainings in Realp, oder auf Kunst-
schnee in Engelberg gehdrten zu unserem Standard-Programm. Die Kinder genossen es
aber jeweils sehr, sich auf dem Schnee auszutoben.

Unser Schnuppertag in Realp war auch dieses Jahr ein voller Erfolg. Es standen insgesamt 10
Leiter in den Gruppen Kids, Langlaufkurs und Erwachsene im Einsatz.

Der ,Schafbockloppet”, einer unserer Kurshighlights fiel leider dem Schneemangel zum Op-
fer.

Der Saisonschluss kam sehr abrupt. Durch den Corona-Virus musste unser Saisonschluss
Event leider abgesagt werden. Wir werden nun im Sommer/Herbst noch einen Anlass mit
allen Kursteilnehmern und Leitern durchfiihren. Alle anderen Trainings waren davon nicht
betroffen.

Wegen des schneearmen Winters wurden alle Rennen in Realp und dem Salwideli ausgetra-
gen, ausser dem Nachtsprint der in Engelberg stattfand. An den Wettkdampfen fanden wir
jeweils Top Verhéltnissen vor. Dann kam leider auch hier das abrupte Saisonende, wo alle
restlichen Rennen wegen des Corona Virus abgesagt wurden.

Trotz allem holten unsere Nordisch Athleten auch diesen Winter wieder diverse Podest
Platze im NSV und ZSSV Cup.
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Luana Feubli NSV Kader U18 erreicht mit einem 3.Platz am Schrattenlauf und diversen
Topplatzierungen an weiteren Rennen im NSV Cup den 2. Platz und im ZSSV Cup den guten
4, Platz.

Kilian Zumbiihl ZSSV Kader U16 erreichte am Weihnachts-Langlauf den 1. Rang und am
Nachtsprint in Engelberg den 2.Rang. Im NSV Cup reichte es ihm zum 3. Schlussrang und im
ZSSV Cup zum 6. Schlussrang.

- Kilian Zumbdihl hat sich zum Ruicktritt vom Aktiven Langlaufsport entschlossen da er im
Sommer die Lehre als Zimmerman beginnt.

Nora Odermatt NSV Anschlusskader U14 nahm diesen Winter an allen NSV und ZSSV Cup
Rennen teil, an denen sie gute Resultate erreichte und somit im NSV-Cup den guten 7. Platz
erreichte und im ZSSV Cup den 10. Schlussrang.

Luana Kilian Nora

|ll

»,Danka Tusig mal“ unseren Sponsoren, Leitern, Fahrern und Helfern aller Art.

Rahel / René
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Ranglisten-Auszug SCBO Saison 19/20

Burer-LL

Nora Odermatt
Kilian Zumbdihl
Luana Feubli
René Zumbdihl

Weihnachts-LL
Nora Odermatt
Ivan Zumbhl
Kilian Zumbhl
Luana Feubli

Schrattenlauf
Nora Odermatt
Kilian Zumbdihl
Luana Feubli

UwW-mMs

Nora Odermatt
Kilian Zumbhl
Luana Feubli
René Zumbhl

Realp
MuU14
KU16
DU18
H Master 4

Realp
MuU14
Ku14
KU16
DU18

Salwideli
MU12
KU16
DU18/U20

Realp
MuU14
KU16
Damen
Herren

10/17
10/21
4/7
2/3

12/21
15/25
1/23
4/6

9/12
8/12
3/6

7/13
3/8
7/9
4/7

Nachsprint
Niklas Rothlin
Nora Odermatt
Kilian Zumbhl
Luana Feubli

Int. Gommerlauf
Luana Feubli

Sandra Portmann

Robi Kaufmann
René Zumbihl
Christof Gerig

Engelberg
KU12
MuU14
KU16
Damen

HM F20
HM F30
HM H50
HM H40
HM H40

Beat Niederberger KI M30

NSV-Cup 19/20
Niklas Rothlin
Nora Oderamtt
Kilian Zumbihl
Ivan Zumbdihl
Luana Feubli
Sven Marti
René Zumbdihl

KU12
MU14/U16
KUu14/Ule
KUu14/Ule
Damen
Herren
Herren

11/12
8/14
2/11
11/14

9/59
6/37
2/156
10/120
42/120
14/28

13/19
7/18
3/12
10/12
2/15
3/16
6/16
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Ski- und Snowboardkurs

Die erste Warmeperiode ist bereits Geschichte, Zeit um auf den JO-Kurs 2020 zurlick zu
schauen!

Erfreulicherweise durften wir in diesem Jahr eine steigende Teilnehmerzahl notieren. Auf
die 59 Teilnehmer 2019, folgten unserer Einladung in diesem Winter 82 interessierte Ju-
gendliche auf die Klewenalp.

Aber nicht nur die Teilnehmer, sondern auch unser 25-ig kopfiges, motiviertes Leiterteam
war voller Tatendrang, um den Kursteilnehmern einen aktiven und unvergesslichen JO-Kurs
zu bieten. An unseren 6 Kursdaten wurden so den Wintersportbegeisterten Jugendlichen
Tipps und Tricks, sowie Freude und Lust an «unserem» Schneesport gekonnt und fachman-
nisch weitergegeben.

Der Winter 2019/2020 sollte nicht in einen der schneereichsten Winter in die Geschichtsbu-
cher eingehen! Im Gegenteil, das Motto lautete «aus wenig, machen wir das Beste»! Flr
mich war aber einmal mehr sehr erfreulich, was die meist nachtaktiven Pistenarbeiter mit
ihren Maschinen fiir uns Wintersportler jeweils ausgezeichnet praparierten. Wir konnten
alle Kurstage, in Bezug auf die Schneebeschaffenheit der Pisten erfolgreich durchfiihren.
Leider hatten wir auch in diesem Winter einen Beinbruch und weitere, kleinere Blessuren
zu verzeichnen. Ich hoffe, dass sich alle Betroffenen gut erholt haben und Sie 2021 wieder
am Kurs teilnehmen.

JO-Rennen und Gemeinde Winterplauschtag leider abgesagt!

Das JO-Rennen und der Gemeinde Winterplauschtag stand am 08.02.2020 auf dem Pro-
gramm. Aufgrund von Schneeknappheit und der schmalen Pistenfiihrung am Ergglenhang,
bekamen wir verstandlicherweise die Freigabe nicht, unsere beiden Wettkdmpfe durchzu-
flihren. Somit war klar, der Renntag musste einem Kurstag weichen. So fand unser
Kursabschluss nicht mit dem Rennen, sondern mit einem Kurstag in Gruppen den erfolgrei-
chen Abschluss. Allen anwesenden Teilnehmern wurde der Naturalpreis in Form eines Jass-
Sets Uberreicht.
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Alpin

Saisonvorbereitung

Nach den Sommerferien wartete unser vielseitiges Angebot von Inlinen, Biken, Kondi-Trai-
ning im Freien und in der Halle auf trainingshungrige Jugendliche, welche sich fleissig ins
Zeug legten. Als Highlights diirfen sicher der Bike Pumptrack in Obernau und die SwissPass
Smile Challenge in Schindellegi gewertet werden. Im Pumptrack machte es sichtlich Spass
und es wurde auch richtig «gefeitet». Bei der SwissPass Smile Challenge wurde beim An-
schieben der Bobs die Schnellkraft gefordert, wahrend die Insassen sich moglichst klein
machten, um aerodynamisch zu sein. Die Juniors Michelle Businger, Jill Arnold, Gian Imholz,
Cedric Zurkirch und Marc Zimmermann erkdmpften sich den 3. Rang und damit ein Final-
platz. Da Jill, Gian und Marc sich am Finaltag bereits im NSV-Skitraining befanden, durften
Selina Businger, Nevio Vogt und Mattia Stockli die frei gewordenen Platze einnehmen. Am
Ende des Finaltages wurde das neu zusammengesetzte Team an der Rangverkiindigung auf
dem sehr guten 7. Rang ausgerufen.

SwissPass Smile Challenge Teilnehmer/innen 3. Rang Kategorie Juniors
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7. Rang Finalteam Juniors Kondi-Training, kurze Verschnaufspause

Skisaison

Das Pitztal-Skilager ist zwischenzeitlich
ein gutes Gemeinschaftswerk; Teilneh-
mer/innen aus den Skiclubs Hergiswil,
Emmetten, Bannalp-Wolfenschiessen
und Biiren-Oberdorf erlebten in der
zweiten Herbstferienwoche ein ab-
wechslungsreiches Lager. Wahrend
Hanspeter Keiser die Koordination des
administrativen Bereichs flihrte, war
Christoph Bourban fiir das Geschehen
wahrend der Lagerwoche verantwort- »
lich. Unsere Teilnehmer/innen wurden zum grossen Teil von Marco N&pflin und Corinne
Businger auf den Skiern technisch geschult, wahrend Julia Imhasly, Zoé Keiser und Silvan
Keiser fir den konditionellen Teil verantwortlich waren. 14 Teilnehmer/innen waren aus
unseren Reihen mit dabei.
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Am 19. Oktober konnte das erste Skitechniktraining mit den Club-Punktefahrern und
Powergruppen Kinder unter guten Bedingungen auf dem Titlis durchgefiihrt werden. Fortan
folgten weitere Skitechniktrainings. Da uns die Wetterbedingungen auf 3'238 m . M. aller-
dings nicht immer wohlgesinnt waren, kamen ebenfalls Alternativprogramme wie Kondi-
Training im Vitaparcours oder Schlittschuhlaufen zum Zug. Ab Mitte November schliesslich
hatten auch die Gruppe Animation den ersten Schneekontakt auf den Skiern. Wahrend die
Punktefahrer und Powergruppen Kinder schon mit den ersten "Beselilaufen" ihre angeeig-
nete Technik umzusetzen versuchten, arbeiteten die Animationen mit gezielten Ubungen
an der Skitechnik.

Einen geselligen Abend verbrachten wir am JO-Weihnachtshock.

Ein grosses Dankeschén richte ich an Walti und Edith Schocher, Fam.
Ndpflin sowie Fam. Zurkirch.

Wahrend den Weihnachtsferien wurde auf dem Gletscher a je finf Tage mit Unterbruch am
Neujahrstag intensiv trainiert.

Da in den unteren Lagen wie Klewenalp immer noch wenig Schnee lag, blieb der Titlis unser
Haupttrainingsgebiet. So zog auch die Minigruppe fiir einige Trainings nach. Zwischendurch
reichte es auf der Klewenalp flr Technikfahrten, an ein Stangentraining auf dieser minima-
len Schneedecke war jedoch nicht zu denken. So war es auch nicht verwunderlich, dass die
ersten anstehenden Rennen eine Verschiebung erfuhren und spater sogar ganz abgesagt
werden mussten. Die Saison nahm ihren Lauf, nach einigen Rennen folgte in der zweiten
Fasnachstferienwoche nochmals ein viertagiger Trainingsblock unter besten Bedingungen,
fir einmal auf der Erika- und Télipiste in Engelberg.
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Nidwaldner-Kantonalmeisterschaften
Jill Arnold holte sich beim Slalom den
Sieg, Gian Imholz und Delia Lang beim
Riesenslalom. In der Gesamtwertung
konnte sich Delia als Titelverteidigerin
durchsetzen und holte nach der letz-
ten Saison bereits zum zweiten Mal
den Nidwaldner Meistertitel.

» B ! -

Delia Lang (SCBO) und André Christen (SCBW) holten
sich den Nidwaldner Meistertitel der Saison 2019/2020

Rossignol Achermann Cup-Rennen

Leider konnten nur zwei Rennen ausgetragen werden und so ist die Bilanz der Podest-Platze entspre-
chend kleiner. Wahrend es beim ersten Rennen lediglich Michelle Businger aufs Podest schaffte,
kamen beim zweiten mit Mauro Beck und Amy Trottmann zwei weitere hinzu.

<

Grand Prix Migros

Wer das Qualifikationsrennen in Sérenberg nicht nutzte, hatte das Nachsehen. Denn leider
wurde das Rennen von Airolo, fir welches viele Teilnehmer gemeldet waren, ebenso abge-
sagt wie auch der Final-Event. Beim Rennen in S6renberg hatten sieben das begehrte
Finalticket gel6st gehabt: Michelle Businger, Alessia Lang, Delia Lang, Gian Imholz, Marvin
Né&pflin, luori Scheuber und Luna Imholz.

Resultate-Ubersicht: GP Migros Ausscheidungs-Rennen, Nidwaldner Kantonal-
meisterschafts-Rennen und Rossignol Achermann Cup-Rennen

Wer Jahrg. | GP Migros | K. MS SL K. MS RS 1.R-ACup | 3.R-ACup
Gian Imholz 2005 2. Rang ausg. 1. Rang

Jill Arnold 2006 1. Rang 3. Rang

Delia Lang 2006 1. Rang 3. Rang 1. Rang

Marvin Napflin 2008 2. Rang 3. Rang ausg.

Livio Odermatt 2006 7. Rang

Nevio Vogt 2008 4. Rang 3. Rang
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GP Migros K. KM SL K. MS RS 1.R-ACup | 3.R-ACup
Michelle Businger 3. Rang 2. Rang 3. Rang 1. Rang
Alessia Lang 4. Rang ausg. 3. Rang 7. Rang
Mike Odermatt 5. Rang 8. Rang 6. Rang 8. Rang
Michelle Moser 9. Rang 4. Rang 5. Rang 6. Rang
Jil Trottmann 7. Rang
Mauro Beck 10. Rang 4. Rang 2. Rang
Gian Baumgartner 5. Rang 9. Rang 6. Rang 4. Rang
Mattia Stockli 8. Rang 5. Rang 19. Rang ausg.
Valentin Gross 9. Rang 7. Rang 20. Rang 19. Rang
Mia Imholz 10. Rang 3. Rang 6. Rang 17. Rang
Amy Trottmann 3. Rang 1. Rang 6. Rang 2. Rang
Luis Baumgartner 8. Rang 13. Rang 26. Rang 28. Rang
Till Mihlebach 6. Rang 9. Rang ausg. 16. Rang 30. Rang
Selina Businger ausg. 12. Rang 9. Rang 9. Rang
Luna Imholz 1. Rang 3. Rang 3. Rang 14. Rang 15. Rang
Nico Kanschat 3. Rang 7. Rang 8. Rang 5. Rang
Yona Miihlebach 2006 13. Rang
Cedric Zurkirch 2006 9. Rang 15. Rang 15. Rang 18. Rang
Lukas Lukas 2008 6. Rang 8. Rang 21. Rang 17. Rang
Enya Rohrer 2007 9. Rang 11. Rang 4. Rang
Nils Fliihler 2007 14. Rang ausg.
Leandra Zimmermann 2009 5. Rang 2. Rang ausg. 22. Rang 15. Rang
Anouk Scheuber 2009 14. Rang
Joy Fluhler 2010 27. Rang 26. Rang
Felix Gross 2010 38. Rang 32. Rang
Alina Zimmermann 2011 10. Rang 9. Rang 9. Rang 24. Rang 29. Rang
Jonas Kaufmann 2011 6. Rang 31. Rang ausg.
louri Scheuber 2. Rang
35. Rang
40. Rang 36. Rang
12. Rang
19. Rang 18. Rang
20. Rang ausg.

Punktefahrer/innen: Resultate Ubersicht

Leider zog sich Marc Zimmermann schon anfangs Januar eine schwere Verletzung zu, was
fur ihn zugleich das frihzeitige Saisonende bedeutete. Alle Punktefahrer/innen zusammen
fuhren auf der regionalen Stufe gesamthaft 26 Mal aufs Podest. Delia fiihrt hier die Spitze
mit 10 Podest-Platzen an, gefolgt von Jill mit 8 Podest-Platzen. Marvin und Gian schafften je
4 Podest-Platze, Ersterer klassierte sich 6 Mal auf dem 4. Rang.

" v.l.: Livio Odermatt, Delia Lang,
Nevio Vogt, Marvin Népflin,
Gian Imholz, Jill Arnold. Verlet-
zungsbedingt fehlt Marc
Zimmermann.
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Resultate-Ubersicht: Regionale Rennen

Wer 1.Rang | 2.Rang | 3.Rang | 4.Rang | Top10 | Top1l5 | Top20 | Top 25
Gian Imholz 1x 3x 1x 3x 2x

Delia Lang 4x 2x 4 x 2x 1x

Jill Arnold 3x 5x 3x 5x

Livio Odermatt 3x 4x 2x
Marc Zimmermann 1x 1x

Marvin Napflin 2x 2x 6 X 4x 1x

Nevio Vogt 4 x 3x

Zu interregionalen Rennen erhielten Gian Imholz (8), Delia Lang (6) und Arnold Jill (3) Auf-
gebote. Leider vielen die letzten Rennen auch dem Lockdown zum Opfer ebenso wie die
Schweizermeisterschaften Riesenslalom und Slalom auf dem Jochpass. Hier hatten sie eben-
falls mit einem Aufgebot liebdugeln dirfen.

Resultate-Ubersicht: Interregionale Rennen

Wer IRM1 | IRM2 | IRM3 | IRM4 | IRM5 | IRM6 | IRM7 | IRM8
RS SL SL GS SG SG GS SL

Gian Imholz out out out 30. R. 25.R. 12. R. n. D. n.D.

Delia Lang 19.R. 21.R. | 2L.R. 20.R. n.D. n.D.

Jill Arnold 22. R. n. D. n.D.

Bei der ZSSV Rubin Cup-Gesamtwertung erreichten bei den U14 Delia Lang den 2. Rang ge-
folgt von Jill Arnold auf dem 3. Rang. Bei den Knaben U12 kam Marvin Napflin ebenfalls auf
den 3. Rang, Nevio Vogt auf den 14. Rang. Bei den U14 schaffte es Marc Zimmermann mit
nur einem bestrittenen Rennen (anschliessend leider Unfall) auf den 28. Rang. Gian Imholz
holte bei den U16 den 12. Rang heraus. In der Clubwertung erreichte der SCBO damit den
guten 9. Schlussrang (von insgesamt 31 rangierten ZSSV-Clubs). Von den neun geplanten
Rennen mussten leider vier abgesagt werden.

Resultate Ubersicht: ZSSV-Rubin-Cup Rennen
Wer 2SSV 2SSV 2SSV 2SSV AN 2SSV 255V 58SV
PR PR PR PR PR MS MS PR
SL SL SL SG GS 2x GS SL CR
Gian Imholz 7.R. out 7.R. n.D. n. D. 12.R. 12.R. n. D.
Delia Lang 1.R. 1.R. 3.R. n. D. n. D. 3.R. 3.R. n. D.
Jill Arnold 6.R. 2.R. 5.R. n.D. n. D. 5.R. 2.R. n. D.
Marc Zimmermann 14. R. verl. verl. n.D. n. D. verl. verl. n. D.
Marvin Napflin 4.R. 10. R. 4. R. n.D. n. D. 5.R. 4. R. n. D.
Nevio Vogt 8.R. 7.R. n. D. n.D. 14.R. 14.R. n.D.

*n. D = nicht Durchgefiihrt

NSV Cup-Gesamtwertung — bei total elf geplanten Rennen konnten lediglich deren sechs
durchgefiihrt werden. Delia Lang gewann bei den Madchen mit 65 Punkten, gefolgt von lJill
Arnold mit 54 Punkten (Rang 4). Alessia Lang und Michelle Businger konnten je 3 Punkte
beitragen. Bei den Knaben kam Gain Imholz auf 38 Punkte (Rang 3) gefolgt von Marvin
N&pflin mit 9 Punkten, Nico Kanschat konnte 5 Punkte und Nevio Vogt 3 Punkte beitragen.
Hauchdiinn, mit lediglich 2 Punkten Vorsprung, gewann der SCBO damit die Clubwertung
2019/2020.
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JO-Alpin Aufsteiger fur kommende Saison 2020/2021

Gian Imholz - Jill Arnold o Delia Lang
RLZ/ZSSV U16 RLZ/ZSSV U16 RLZ/Z5SV U16

Marc Zimmermann Marvin Ndpfli Amy Trottmann
RLZ/NSV U14 RLZ/NSV U14 NSV Tr.Gr. U12

Austritte JO Alpin

Michelle Businger, Alessia Lang und Nico
Kanschat herzlichen Dank fiir eure Treue.
Ich wiinsche euch auf eurem weiteren Le-
bensweg beste Gesundheit und viele
bewegende Momente, mogen eure Lebens-
trdume und Ziele in Erfillung gehen.
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Fir uns Skihungrigen ging die Saison am 13. Marz 2020 extrem abrupt zu Ende. Jede/r war
noch so richtig im Schuss, wollte noch mehr zeigen und personlich gute Resultate einheim-
sen. Doch die Corona-Pandemie stoppte uns alle. Per sofort standen ganz andere
Herausforderungen an: Die Schulen gingen zu Homeschooling tiber, man arbeitete im
Homeoffice, Existenzdangste kamen auf — wir alle wurden aus den gewohnten Abldufen her-
ausgerissen. Ich hoffe sehr, dass ihr euch in diesen neuen Gegebenheiten zurechtgefunden
habt und vor allem gesund geblieben seid.

Fir euer grosses Engagement, liebe junge Sportler/innen und Eltern, bedanke ich mich ganz
herzlich. Einmal mehr diirft ihr trotz viel zu friihem Saisonende auf unzahlige schéne Mo-
mente, Siege, Podest-Platze und weitere gute Resultate zurlickblicken. Ganz herzliche
Gratulation zu all euren erreichten Resultaten!

Mit der Wintersaison 2019/2020 geht auch meine Zeit als JO-Chef zu Ende. In den letzten
zehn Jahren durfte ich viele schone und bewegende Momente mit euch erleben. Nun ist fir
mich aber die Zeit gekommen, etwas kirzer zu treten. Als Trainer werde ich am «Barg» je-
doch nach wie vor weiterwirken.

Als JO-Chef spreche ich an dieser Stelle jedoch ein letztes Mal meinen besonderen Dank
aus: An unsere treuen Sponsoren fiir ihre grossziigige finanzielle Unterstiitzung. Ein herzli-
ches Dankeschdén an mein ganzes Leiterteam, welches auch das aufwendigere Skitraining
auf dem Titlis mitgetragen und mitgestaltet hat und einmal mehr viele Einsatze zugunsten
unserer grossen und kleinen Rennfahrer/innen erbracht hat. Weiter bedanke ich bei den
Bergbahnen Beckenried-Emmetten, bei den Titlis-Bahnen und beim SCBK fiir die unkompli-
zierte Zusammenarbeit. Und schliesslich danke ich meiner lieben Doris fiir das grosse
Verstandnis, welches sie all die Jahre meinem zeitintensiven Hobby entgegenbracht hat.

Der ganzen SCBO-Familie wiinsche ich beste Gesundheit und ich hoffe, dass euch trotz den
aktuellen Einschrdankungen eine schone Sommerzeit bevorsteht. Bleybid gsund und hoffent-

lich bis scho gley wieder am Barg!

Walti Hurschler
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Erste FIS Saison — zwei verschiedene Wege

Bereits vor acht Jahren trainierten sie zusammen.
Heute, nach vielen Rennen, Erfahrungen, Héhen und
Tiefen stehen sie am Ende der ersten FIS-Saison. Die
Rede ist von Michaela Imhasly und Jan Arnold.
Waihrend fir Michaela die Skisaison am

6. Dezember 2019 abrupt zu Ende ging (nach Sturz im
Super-G), konnte Jan bereits mehrere Pisten kennenler-
nen und sich schon gut an den FIS-Rhythmus
gewohnen. Aber auch seine Saison verlief nicht optimal. Nach dem er im Sommer aufgrund
vom Pfeiffersche Driisenfieber nicht trainieren konnte, machten ihm auch noch Schien- so-
wie Knieschmerzen (nach Sturz im Ziel nach Abfahrt) zu schaffen.

Und trotzdem teilen sich die beiden die «Liebe» zu den Speed-Dis-
ziplinen. Sie konnten sich schnell an die langen Bretter gewthnen
und auch die hohen Geschwindigkeiten sagten beiden direkt zu.

A,

Der Wechsel von der JO- zur FIS-Zeit war nicht ganz einfach. Mi-
ﬁ chaela und Jan sagen, dass es professioneller und auch
interessanter ist. Jedoch ist dies auch mit einem grosseren Auf-
‘ wand verbunden. Man ist mehr auf sich alleine gestellt (z.B. beim
( . ?  Einfahren oder Aufwarmen). Auch Auslandrennen waren neu. Ne-
y 4= 4 ben den anderen FIS- sowie Europacupfahrern standen teilweise
Die Selbststédndigkeit ist ~ auch Weltcupfahrer am Start.
bei den Rennen und Trai-
nings noch wichtiger.
Mit den erzielten Ergebnissen sind beide zufrieden. Michaela
feierte bereits beim zweiten Rennen (Super G) die erste Top-
15 Klassierung. Ende November konnte sie auch in der tech-
nischen Disziplin Slalom, einen 14. Platz bejubeln. Auch Jan
durfte sich tber top Platzierungen freuen. Ein 14. Platz im
Riesenslalom oder ein 9. Rang im Super G sind in seinen Re-
sultaten zu finden. Kurz vor dem Saisonende stand er gar auf i
dem 2. Platz in der FIS Weltrangliste (in seinem Jahrgang, Dis- Lehrreich, cool und haar-
ziplin Super G). scharf am Saisonziel vorbei.

Erste Ziele fur die nachste FIS-Saison sind bereits gesteckt: Jan will seinen Weg erfolgreich
weiterfiihren und Michaela wiinscht sich nach der langen Rehabilitation des linken Knies ei-
nen schmerz- und komplikationsfreien Aufbau auf dem Schnee.

Der SCBO wiinscht euch auf eurem Weg weiterhin viel Spass, Freude und Erfolg!
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NSV-News September 2020

NSV-Nordic

Herrliches und warmes Sommertrainingswetter

Mit insgesamt 32 motivierten Athletinnen und Athleten haben wir mit einer kleinen Verz6-
gerung Aufgrund der Corona-Pandemie mitte Mai 2020 unsere Vorbereitungen auf die
Wintersaison 2020/2021 in Angriff genommen. Bei meist sehr gutem und warmem Wetter
konnten wir alle unsere Trainingseinheiten wunschgemass durchfiihren. Dank den gut be-
suchten Trainings gab es eine super Gruppendynamik, was sehr fiir die Motivation und den
Zusammenhalt unserer Truppe spricht. Somit kdnnen wir zuversichtlich auf eine hoffentlich
erfolgreiche Wintersaison 2020/2021 blicken.

Zu den Hohepunkten, nebst den wdchentlichen Trainings, gehdrten die Tageseinheiten, in
denen wir vorallem die Ausdauer, die Technik und das Stehvermdogen trainierten.

kigangtranig Walenpfad (Bannl) Konditionstraining in Stans

Traditionelles Trainingslager im Schwarzwald

Die Monate im Herbst sind fur uns Langlaufer, fiir eine erfolg-
reiche Wintersaison, sehr wichtig. Aus diesem Grund reisen
wir schon seit knapp 25 Jahren in den Herbstferien in den Si-
I den von Deutschland. Genauer gesagt zur Rollskibahn nach
Schénwald im Schwarzwald.

Auf der gut 3.0 km langen Rollskibahn, welche komplett im
Wald liegt, kdnnen wir sehr gute Trainingseinheiten wie Tech-
nik, Stehvermégen, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer
absolvieren.

Simon Zberg auf der Rollski-
bahn in Schénwald

Mit den guten Vorbereitungen kénnen wir zuversichtlich auf die bevorstehende Rennsaison
schauen und hoffen, dass die Rennen trotz der Corona-Pandemie ohne grosse Einschran-
kungen durchgefiihrt werden kénnen.
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Kader Jugend Alpin Ski Alpin U16

Nachdem ich in den letzten drei Sommersaisons das Konditionstraining des Nidwaldner
Skiverbandes und der Begabtenforderung Ski Alpin an Michael Huber, Lech, abgeben
durfte, war es diesen Sommer wieder schon, die Kinder - auch bei heissen Temperaturen -
ins Schwitzen zu bringen.

Es freute und motivierte mich sehr, das Jugend-Alpin-Kader wieder als Cheftrainer, sowohl
in den konditionellen Fahigkeiten wie auch in den koordinativen Fertigkeiten zu trainieren
und zu verbessern.

Neu im Team des NSV durften wir finf U12-Kaderathleten (Jahrgang 2009) begrissen.

Wie fur alle Kinder, war es auch fiir die verantwortlichen Vorstandsmitglieder wie auch fir
alle Trainer des NSV ein sehr spezieller Start in die neue Saison 2020/2021. Um den amtli-
chen Vorschriften beziglich des COVID-19 gerecht zu werden, musste in den ersten
Wochen in kleineren Gruppen, gefiihrt von mehreren Trainern, die Trainingseinheiten ab-
solviert werden.

Die Konditionstrainings fanden in diesem Zeitraum ausschliesslich im Freien statt. Ab dem
08. Juni 2020 durften wir wieder die Infrastrukturen der Sporthallen im Kanton nutzen.

Pinktlich zum Start der Sommerferien starteten wir mit einem Konditionslager, welches wir
im Kanton Nidwalden absolvierten. Dominic und ich versuchten, mit Klettersteige,
Pumptracks, Wandern etc. eine abwechslungsreiche Trainingswoche zusammenzustellen —
welche als Basis flr das Grundlagen-Training diente.

Nach einer dreiwochigen Ferienpause
reisten wir am 2. August (noch bei reg- = s -
nerischem Wetter) gutgelaunt und " i i )| b b
/ In A el e
erwartungsfroh auf die Otto-Mayr- " '”'”'L“mm'"“':;“""“
Hitte (Alpenvereinshiitte in den Tann-
heimer Berge im Bezirk Reutte in Tirol).
Diese Berghitte diente uns fiinf Tage
lang als Stiitzpunkt, um verschiedenste
Aktivitdten im Raum Allgdu und Tann-
heimertal durchfihren zu kénnen.
Neben langen Ausdauereinheiten und
Klettersteigen durften auch Wasserski-
fahren, Hochseilparks und Eis essen
nicht fehlen.
Mit 19 Athleten/innen und 4 Trainern konnten wir die Schwierigkeitsgrade der Klettersteige
den jeweiligen Gruppen anpassen und sowohl die dlteren wie auch die jingeren Athle-
ten/innen ihrem Alter und ihrem Entwicklungsstand gemass fordern.

Ly T T vy —yor e |
bt - ot
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Mit einem Hochseilpark, dem Wasserskilift
und mit einer der langsten Sommerrodelbah-
nen wurden auch die koordinativen
Fahigkeiten, der Spass und das Durchhalte-
vermogen der Kinder gefordert und bisweilen
auch ausgeschopft.

Nach einem ereignisreichen und vor allem un-
fallfreien Trainingscamp verlief die Autofahrt
zuriick nach Nidwalden bei den meisten Kin-
dern schlafend und sicher auch mit einem
sehr zufriedenen und stolzen Lacheln Gber
ihre erbrachten Leistungen auf ihren Gesichtern und in ihren Herzen.

Die Sommercamps als konditionellen Basistrainings
fiir die im September beginnenden Skitrainings
wurden mit einer weiteren Trainingswoche im Kan-
ton Nidwalden abgeschlossen.

Pumptrack (u. a. mit Skooter), Koordinationstrai-
nings in der Halle und der Beginn mit den harten
Intervall-Trainings forderten auch in dieser Woche
die Kinder.

Am 17. August starteten auch wir, pinktlich zum
Schulstart, wieder mit dem "normalen" NSV-Trai-
ningsrhythmus, bevor es dann am 18. September ins erste Schneelager geht.

Geplant sind sechs Skicamps in Osterreich. Der Fokus liegt wiederum in der ersten
Phase auf dem freien Skifahren und anschliessend im Stangentraining im leichten
Geldnde. So ermdglichen wir den Kindern, dass vor allem an der Basis gearbeitet
werden kann.

Sofern es die Schneeverhéltnisse zulassen, mochten wir ab Ende November in der
Region mit den Schneetrainings weitermachen kénnen.

Ich bedanke mich herzlich bei allen Trai-
nern, welche mit ihrem Arbeitseinsatz und
mit ihrer grossen Motivation den Kindern
jeweils gute Vorbilder sind und stets fir
gute und auch sichere Trainings sorgen.
Weiter bedanke ich mich im Namen des
NSV natirlich auch bei den Kindern, die im-
mer mit grossem Eifer versuchen, ihr Bestes
zu geben, sich stets weiterzuentwickeln
und ihr Limit kennenzulernen.
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KLEWENALP.CH

KLEWENALP

— VIERWALDSTATTERSEE —

RATSELSPASS PUR!

Auf der spannenden Schnitzeljagd machen sich Gross und
Klein mit dem Schlitten auf Spurensuche, I6sen knifflige Auf-
gaben und entziffern geheime Codes. klewenalp.ch/foxtrail
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